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       11.0 功能介绍 

 

一  新增功能 

 

1   膳食结构调查， 

    快速的膳食结构调查，解决客户营养咨询快速响应的

问题。现在，你可以进社区，在人群集中的场所，进行快速的营养结

构调查了。 
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2   膳食营养调查 

     详尽的膳食营养调查， 满足调查的科学，严谨性，

有了它，你可以通过这些数据进行详尽的营养素分析。  
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3   增加个人餐种设置功能 

    你可以制作一个没有 晚餐，或者 ，中餐，早餐的食谱，通过设

置餐种，更能满足你的不同结构食谱需求的需要。 
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4   增加第七种配餐方式：【智能配餐】功能 

     

    1>智能配餐，可以用电脑的“算一算”功能代替你快速的计算一

份菜肴的食物使用量。让你制作菜肴，制作食谱更简单，高效。

，此图中 就是电脑计算出来的。 
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    2>任意营养素数据呈现功能，无论是选择菜肴时的食物，还是制

作好的食谱，都能任意程序任何营养素数据。有了这些数据，你可以 

选择食物时有的放矢，分析制作好的食谱时，知道哪些食物含某种营

养素最高，哪些含某种营养素最低。最终的结果是你可以制作 “完

全营养素达到平衡的食谱”- 理论上如此。 
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    3>智能配餐的要诀是：  a 确定一份菜肴的能量值；  b 选择的

食物中，葱，姜，蒜，油盐，酱，醋，等调理的量自己直接指定；c 调

料意外以外的食物（把原用量修改为 0），电脑给你多次推算，最终

你来定最终使用量。 
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    3>智能配餐扩展了菜肴食物的来源，从单一的食物成分表中选择

食物，到可以从食谱库，菜肴库，直接选择一份菜（当然包括一或多

种食物），或某菜肴中的一种食物，丰富了食物来源。 
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二 改进功能 

 

1 谁吃饭部分： 

 

1>  重新设计【个体体重能量推算】 算法，修正计算错误问题。 



 

健典科技     健康典范   
 

          北京健典科技有限公司        荣誉出品         www.jdx.com.cn 

                                               

 

2>  把 【团体配餐】 修改 为 【家庭配餐】，功能定位，功能描述

更准确，在其他软件版本中 把【团体配餐】细化为更专业的【幼儿

园配餐】，【中小学配餐】，【大型食堂配餐】等。 
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3>  把【家庭配餐】里的个体成员的【个体体重能量推算】法关闭。 

 

 

2 吃什么部分： 

 

1>  在菜肴配餐，向导食物配餐，手动配餐，特殊人群配餐中，改进

营养对方部分数据，增加营养素耐压，增加评估结果。 
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2> 改进 食物交换 功能，变 有限交换 为 一步到位交换，交换的更

彻底，效率更高。 

 

 

3 吃的怎么样部分: 



 

健典科技     健康典范   
 

          北京健典科技有限公司        荣誉出品         www.jdx.com.cn 

                                               

 

 

 

1> 增加 报表食谱输出的时间 【升序】或【降序】 选项。 

 

 

2> 改进 【一周带量食谱】 的排版方式 从 纵列式 为 横列式，增

加带量食谱里面的食物的带量功能，更正名不副实的错误。 
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3> 时间段内膳食分析报告，增加了营养素统计种类，增加耐压值数

据选选项，增加推荐实际百分比选项，增加营养素平均值营养素评价。 
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4 通用功能改进部分： 

 

    1> 改进食谱报表呈现方式，增加是否输出食物名称开关，增加

是否输出食物的重量开关，增加是否简化食物名称开关。 
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    2>指定了报表文件存放方式，把菜肴存放位置存放到指定的 C：

盘的某个目录，方便存储，寻找，和 管理，避免了堆放到桌面上的

杂乱无章。
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    国家发改委宏观院公众营养与发展中心主任 
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