
 

七种配餐方式的优缺点 

 

1  菜肴配餐 

 

    菜肴配餐是模拟某就餐对象（一或者多人）到餐馆点餐，选择一

份份的菜肴，最终实现早午晚能量匹配。 

 

    优点：实现了最自然的场景，点餐和吃饭。 

 

    缺点：由于选择的量的是按一份菜肴的量为单位的，所以能量(更

别提其他营养素)的目标值与实际值二者不好达到一致，误差比较大，

不能很好的达到营养均衡，营养达标的目的。 

 

    总结：制作营养餐有有点难，制作传统餐（不考虑营养了）易操

作。 

 

 

2 向导食物配餐 

 

    向导食物配餐思路来自于，我们每天要吃的食物，都来自谷类，

大豆，蔬菜，水果，肉类，牛奶，鸡蛋，盐，油九类食物（这些都是



营养餐的基本要素），每一类食物我们到底需要几个食物种类及数量。 

 

   优点：我们可以任意推荐针对某个人的一天的营养餐食谱（食物）   

   缺点：针对性不够强，缺乏地域性的食谱（食物） 

 

 

3 手动配餐 

   

   多年来，手动配餐一直是自动配餐软件的配餐主角，它实现了精

细配餐，个性配餐，和单反相机的手动模式一样，能实现精准控制，

但需要专业的营养配餐知识，熟练的计算机操作能力，配餐效率偏低，

到软件的 11.0 版本，健典营养师建议使用更好的配餐方式（智能配

餐）。 

 

   优点：精准控制，有的放矢的配餐，能实现个性化配餐 

   缺点：操作流程复杂，需要专业的营养配餐知识，配餐效率偏低 

 

 

4  特殊人群配餐 

    

    广义的理解，特殊人群在软件里包括，疾病人群，亚健康人群，

孕妇人群，幼儿人群，减肥人群，还包括地域人群等。由于人群食谱



已经分类整理，存放，操作者很容易就能找到需要的食谱，并且具有

食物用量自动配餐功能，是一个十分值得推广的配餐方式。 

 

    优点：快速找到针对性极强的个性食谱，一次配制一天食谱，效

率高，使用自动配餐功能 

    缺点：食谱已经是成套成型的食谱，操作者只能用现成的 

 

 

5 智能配餐 

  

    智能配餐创新性的提供了快速确定食物使用量的功能（电脑给你

推算使用量，你也可以自己输入使用量，这两种食物用量都最终还由

你再最终指定）。 

 

   电脑提供了辅助计算功能，最终还是由您来定使用量，也就是这

个食谱是受你的思想指导和控制的，所以针对性又强，配餐效率又高

（电脑给你提供推算过程）。 

 

   扩展了食材库，选择食物，你可以从食谱库，菜肴库，食物成分

表选择。 

 

   彻底的食物交换功能，一次交换成功。 



 

   真正实现：一天营养素“全”平衡，即将选择的食材，或 已经做

成菜肴的食材，都有任意营养素数据呈现对比，轻松实现“全”平衡。 

 

 

  优点：个性化的高效的配餐方式 

  缺点：操作复杂程度一般，需要掌握它的操作规则 

 

 

6 全自动配餐 

 

   一次快速制作一周食谱，只需 5 秒钟，制作食谱就这么快速！适

合软件操作演示食谱数据生成。 

 

 

    优点：快速制作一周食谱 

    缺点：食谱针对性差 

 

 

7 半自动配餐 

   

  是有选择的‘全自动配餐’，可以人为的选择某个地区，然后进行



‘全自动配餐’。 

有少量干预参与的‘全自动配餐’，所以叫‘半’自动配餐。 

 

   优点：快速制作一周食谱 

   缺点：针对性差，比‘全自动配餐’针对性略好 

 

 

 

 种配餐方式总结： 

  

     a 首推[特殊人群配餐]和[智能配餐]，[特殊人群配餐]快速和高

效的制作特殊人群食谱，能解决很多实际问题；[智能配餐]能精细高

效的制作）任意的个性食谱，另外[智能配餐]能精细的修改其他配餐

方式制作出来的食谱；二者各有所长，单独或组合（先使用[特殊人

群配餐]制作食谱，然后由[智能配餐]）修改，都很好。 

 

     b 手动配餐基于先前有大量的人群会操作，为了传承性，还保

留使用。建议大家花精力用在[智能配餐]操作使用上。 

 

     c 总之 是这样建议：【菜肴配餐】，【向导-食物配餐】，【手动配

餐】，【特殊人群配餐】，【全自动配餐】，【半自动配餐】，制作出来的

食谱，最后，由【智能配餐】来修改。 



 

 


